Information fiir die Klassenlehrer/innen der 3. Klassenstufen

Lieber Lehrer, Liebe Lehrerin,

wir freuen uns sehr, dass lhre Schule am Modellvorhaben ,Gesundheitsuntersuchung in Grundschulen’ —
,GrundGesund’ teilnimmt. Ziel des Projektes ist es, einen Beitrag zur Gesundheit der Schiiler und Schiilerinnen
sowie zu einer gesunden Lebenswelt Grundschule zu leisten.

Als erster Projektteil wird in Kiirze an Ihrer Schule die schularztliche Untersuchung der Drittklassler und
Drittklasslerinnen durchgefiihrt. Hierzu wird der/die Koordinator/in und das Untersuchungsteam des
Gesundheitsamtes bei Ihnen vor Ort in der Schule sein. Bitte zdgern Sie nicht, mich als Koordinator/in von
,GrundGesund’ in der Modellregion bei Fragen anzusprechen und um Unterstilitzung zu bitten. Um Sie
moglichst gut Uber das Projektund insbesondere den Projektablaufzu informieren, haben wir
dieses Dokument fiir Sie entwickelt, um Sie umfassend liberdie einzelnen Ablaufschritte zu informieren.

Die Teilnahme an der schulédrztlichen Untersuchung ist freiwillig. Gleichwohl wird sich der Erfolg
des Projektes auch — neben anderen Kriterien — an der Teilnahme der Eltern messen lassen. Wir
wirden uns freuen, wenn Sie uns bei dem Anliegen, moglichst viele Eltern und Kinder zu erreichen,
unterstiitzen wirden.

Um Eltern eine ausreichende Grundlage fiir die Entscheidung fiir oder gegen eine Teilnahme zu geben,
haben wir einige Dokumente vorbereitet, die die Eltern in Mappe 1 erhalten. Dieser Mappe 1
enthédlt zudem zwei Rickmeldungen zur Teilnahme fiir das Kind und die Eltern (blaue Blatter). Die Mappe
1 wiirden wir Sie bitten, an die Schiler und Schiilerinnen auszugeben. Den Termin fiir die Riickgabe der
Rickmeldungen zur Teilnahme gebe ich Ihnen als Koordinator/in bekannt; dieser Termin liegt auch der
Mappe 1 als Information fiir die Kinder und Eltern bei. Falls Kinder am Ausgabetag nicht anwesend
sind, wirden wir Sie bitten, diesem Kind/diesen Kindern die Mappe 1 zu einem spateren Zeitpunkt zu
Ubergeben.

Die Riickmeldungen zur Teilnahme (blaue Blatter) werden zum jeweiligen Termin gesammelt. An
diesem Tag werde ich vor Ort sein und Sie dabei unterstitzen. Falls Sie schon vor diesem
Termin Riickmeldungen zur Teilnahme bekommen, bitten wir Sie, diese an dem vereinbarten sicheren
Ort zu verwahren. Auf Basis der Rlickmeldung wird eine Liste der teilnehmenden Kinder erstellt. Falls
die Beteiligung gering ist, wiirden wir gerne die Eltern noch einmal ansprechen. Es wiirde uns freuen, wenn
Sie uns dabei unterstiitzen kénnten. Alle Kinder, fir die beide Riickmeldungen zur Teilnahme vorliegen,
erhalten Mappe 2. In Mappe 2 finden die Eltern den Elternfragebogen und die Einverstandniserklarung.
Beides stellt eine zentrale Voraussetzung fiir die schularztliche Untersuchung dar. Falls Kinder spater beide
Rickmeldungen bei Ihnen abgeben, bitten wir Sie, diesen Kinder, ebenfalls eine Mappe 2 zu geben.

Am ersten Tag der Untersuchung werde ich als Koordinator/in wieder an der Schule sein und
einen Ablaufplan, d. h. die Reihenfolge der Schiiler und Schiilerinnen fir die schularztliche
Untersuchung, erstellen. Die Schiiller und Schiilerinnen werden einzeln untersucht, d. h. sie wiirden
jeweils ca. % Stunde nicht am Unterricht teilnehmen. Den  Ablaufplan erhalten Sie
von  mir, und wir mochten Sie bitten, die Schiller und Schilerinnen entsprechend zur
schuldrztlichen Untersuchung zu senden.

Jedes Kind erhdlt eine Riickmeldung zur Untersuchung. Unter Umstdnden ist es nicht moglich,
die Rickmeldung dem Kind sofort mitzugeben. In diesem Fall wiirden die Riickmeldungen gesammelt an
Sie, mit der Bitte, diese den Kindern auszuteilen, libergeben werden. Beigefligt finden Sie auch eine
schematische Darstellung des Ablaufes der schularztlichen Untersuchung an den Untersuchungstagen.

Bitte lassen Sie mich wissen, ob Sie noch Fragen oder Gesprichsbedarf haben. Als Koordinator/in stehe
ich Ihnen jederzeit fir Fragen, Anregungen und auch im Falle von Problemen zur Verfligung. Sie kénnen
mich unter der Telefonnummer [Telefonnummer Koordinator/in] oder per E-Mail an [E-Mailadresse
Koordinator/in] erreichen.

Koordinator/in und Team GrundGesund
Wir danken lhnen sehr fir lhre Unterstiitzung!
Mit besten GriRen



Schematischer Ablauf der schularztlichen Untersuchung

Kind 1

Klassenzimmer

Um 8:30 Uhr wird Kind 1 zur
Untersuchung geschickt.

- n
Kind 2 MFA/SMA Kind 1 P
Klassenzimmer
Um 8:45 Uhr wird Kind 2 zur
Untersuchung geschickt.
Wahrend Kind 2 bei der MFA/
SMA untersucht wird, erfolgt
die Untersuchung von Kind 1
bei der Arztin.
]
Kind 3 MFA/SMA Kind Arztin
Wahrend Kind 3 durch die Kind 2 wird von der Arztin
MFA/SMA untersucht wird, untersucht sobald Kind 1
erfolgt die Untersuchung von fertig ist.
Kind 2 bei der Arztin.
<
Sobald Kind 1 von der
Untersuchung zuriickkehrt,
Klassenzimmer

wird Kind 3 losgeschickt.

Kind 1



